
3on3fduile29fet 
5Bj00bo6en/ Umiltoenffcafr 










HmflanflSfonmn 


Helmut Schmäh! 


Ober-Flo; oheim 

Aizeyw Str. 42 





r 




rr\ Tf* Tf U\ 

Tr Tt- r^ 



; 

1 ©■ *, 

i,t3 

PjO ft 














































$u einem guten < ?an$unferrid)f gehört aud> ber Unter, 
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werbenI SJlan muß nur jiritif unb föeobachtuitgbgabt be¬ 
dien unb fo siel ©ewalf über ftd? unb fein Temperament 
gewinnen, baß man ßörfer iß alb fit. 

Beim Effcn 

33 e i m J? i n f e t} e n an ben gtmeinfamen Tifch nidjt bat 
Tifd)tu<h mitierren. STlid^t ben Teppich mit bem ©tuhlbeiu 
u tu fd) lagen. 3)ab bebeutet eine ©cfabr für anbere. 9Jlan 
ftfct ßd) möglid)ß weit nach ber Sehne beb ©fühlet iu. ®a* 
Rängen auf ber ©tuhlfante ober auf einem «einen (gefeiert 
macht einen ungefdjicften (Eiubrucf unb erfchwert bat (Effen. 

2>ie ©er vielte (9Jhmbtu<h) 

gjtan faltet fie vor bem (Effen aueeinanber unb legt ft« 
auf bie Änie. CTlur beim Siaßertn wirb fie nämlich vor. 
gebunben, nicht aber bei Tifch. (Ebenfowenig gehört fte in 
ben 2lubfd)nift ber SBcfte ober beb bleibet. Kud) foßte ße 
nicht fortgefefct herunterrutfehen; benn wenn ßt einmal auf 
bemSußboben gelegen h«t, verfehlt ße alb SDfunbtud) bereift 
ihren 3wecf. 

■©er woßlerjogene Sfftenfd), mit guten Sebentformen vtr. 
traut, braucht feine 3lngß |u haben, baß er ßd) mit©peifen 
ober ©etränfen „befiedert", ba bie »orfchriftbmäßigc Jpattb« 
babung von '33eßccf unb Trinfgefäßen bat hefte 93orbeu< 
gungbmitfel gegen Ungefchicf bei Tifch iß. 

gamiliemnitglieber legen nach 3if<b iß«« ©ervietten 
lufammen, ber ©aß hingegen legt ße ungefaltet auf ben 
Tifch, fo baß fein anberer ß<b ih«r ntebr bebienen wirb. 
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®er Söffet wirb mit ber ©piße jum 5)funbe geführt. 
2)abei hebt man ben Söffel hinten ein wenig an. @o erfparf 
man ßcb bat unfehöne ©chlürfen. <Eb iß angebracht, ben 
Söffel nicht $u voß ju fd)öpfen, fonß fönnte fein Inhalt 
leicht auf bat Tifchfuch tropfen, ©ogenannfe 93röfel - 
gerößefe 33rotßücfd)en, bie ßd) in ber ©uppe beßnbett - 
werben möglichß nad) vorn in ben Söffet genommen, bann 
laßen ßeßd)leid)f verehren. 33eßnbef ßd) im Teller ©ernüfe 
ober eine anbere ©uppeneintage, unb iß eb fdimer, fie mit 
bem Söffet aflein herotibiunehmen, bann Inffe man ße ruhig 
liegen. SRubeln werben mit bem Söffelranb vorßd)fig in 
fleinc ©fücfe jerfeilf. 

2Birb Q3rof gereid)f, fo jerfriimele man nid)f bat©fücf 
bab man genommen f>at, auch breite man feine Kügelchen 
baraub, bie wie 3Burfgefd)offe aubfehen. Sßid)f mehr nehmen, 
alb man effcn wiß. 

$if<h wirb mit bem §if<hbeßecf gegeffen. 3n bäublicßen 
greifen genügen bafür aud) jwei ©abeln. ©er $ifd) wirb 
sorßehfig jerlegt, bamif beim <Effen feine ©rate in ben 
«Bhinb fommf. ®ie ©raten werben mit ber ©abel nach 
einer ©eite geßhoben. J?)af man bennod) eine ©röte in ben 
«Sttunb befommen, fo lege man ße mit ben Sippen vorßeßfig 
auf bie ©abel juriief unb bringe ße auf benTefler. SJleißenb 
foßte bie §ifd)mahll«if etwab fchweigfonter verlaufen, bamif 
manßd) nid)f in bieSefahr bringt, eine ©rate ju verfdffucfen, 
wob bei ben "Jlnwefenben immer Aufregung verurfod)f. 
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feiten rnadg jubem getb einen fdgedgcn unb unmürbigctt 
(ginbrucf. 2Bcif kgcr iß eb, gd) mit beut ©egebenen ab}ti* 
ftttben unb in ber neuen Sage Rottung ju bemogren. @ie iß 
bie ebctfle SSBaffe im Sebcnbfantpf, ßärferer Q3emeib für 
bab, mab man einß mar, alb ber ctegifdjc Dtücfblitf. £Hid;t, 
maß ber fJJtenfcb tut, brüeft it>m ben ©fempet auf, fonbern 
bab 2ßie feiner Seknöfityrung, feineb "iluftretenö. 

Haltung fick ferner in einem 5öed)fetoerhälfnib }ur 
eigenen 2öürbe. ®er Äonfurrenjfampf mirb }mifd)cn ber 
©encration von l;eute unb ber »on geßern am fd)ärfßett 
aubgetragen, unb fo iß eb begreiflid), menn 9)tenfd)cn ber 
früheren ©eneration mit äugertidjen Mitteln 3ugenb vor* 
täufdjen moßen. 35od) auch h»«r fodte eine ©renje fein! 
SSßer ftd) meit über feine 3af>r« ^ nfluS * u bcn 3 ün 9^ cu 
redjtten (offen miß, mad)t ftdj — fo hart eb Hingt — 
läcgerlid). ®ie Sßutfer ber ermadßctten 3od)ter ifb fid) eine 
anbere Sßofe ihrer Äleibung unb ifmeb 3(uftrefenb fd)ttlbig. 
@d)ön iß bab $8erßänbnib für ^ugenb, 3ugettbfrcube, unb 
je meifer ber Sßenfd) mirb, um fo näher liegt eb ihm. 

Jipaltung berlangt ferner <pünftlid)feit. ©djmere ®ib* 
harmonien ßnb fd)on burd) Unpünftlid)feit beb einen Seileb 
in bab Sehen getragen morben. Seiber haben nur bie menig* 
ßen erfamtt, melch foßbareb ®ut bie Seit iß. 33iele mürben 
ftd) über einen Dicbgagl an ©elb ober anbern Sßertgegen* 
ßänben empören, aber burd) Unpünftlidjfeit rauben ffe ohne 
jeben ©emißenbbig Seit/ bie ihrem Sßebenutenfdjen gehört. 
®abei fann man beobad)ten, bah feljr 33efd)äftigte ihre 
Sßerabrebungett meißenb auf bie Minute innehalfen, mäh* 
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reitb Seufe, bie nid)tb }u tun haben, ohne meitcreb auf ftd) 
märten taffen. <pünftlid)feit iß eine ^)öflid)feit, mie über* 
paupt 9iüctftd)t auf bie Arbeit beb 9febeutnenfd)cn ein 
mid)figeb ©ebof iß. ülic foßte man ihn burd) eine Unter* 
palfung oon feinen fpßidßcn ablenfett. ©ine Q3egegnung 
auf ber ©trage »erpßübtet burd)aub nid)f }u einer aub* 
führlidjen fpiauberei. ©obalb mau bcn SÖtaugel an Seit 
fpürt, foßfe man ftd) für} uttb aud) mit bem Jpittmeib, nid)f 
aufhalten }u moßen, «erabfdßcbett. 2ßie oft mieberholt ftd) 
bab Q3ilb: SmeiJpaubfrauen treffen cinanber beim ©inf auf. 
Sie eine beginnt fofort mit ber ©r}ähluttg afler möglidjeu 
SSegebenheiteit, mährenb bie anbere nur itcd) mit einem 
ge}mungenen 3(ttbbrucf bem Dfebeßug folgt. Jpat ge ettblid) 
ben giinßigßcn ^(ugenblicf }ur 93erabfd)iebung gemählf, 
bann empgnbet ge,unferbemugf oielleid)f,Sorn auf bie gute 
53efannte, bie ihr einen grogen 'Jeil ihrer Seit geraubt hat. 
2 ßcr in einem ®efd)äft, in einem 33iiro, in einer §abt*if — 
ober mo aud) immer ®efd)äftlid)cb gd) abfpielf — burd) 
eine QJefpred)ung bie Arbeit ber anberett uttferbredjen mug, 
halte gd) nid)f länger auf, alb unbebingf nofmcitbig ig. 

SDlatt mug Haltung hoben, um ftd) vom Sorn nid)f fort* 
reigett }u lagen, ©in unbebad)teb SKSorl ig fd)neß aubge» 
fprod)en, fann aber nie mieber }urücfgenomttten merben. 
3eber ©freit, ber gd) entfpiitnf, foßfe nie über bie-Stauern 
beb J£>aufeb hinaubgegen. 2Bab }mei fStenfcgcn unferein* 
anber aubfedßen, braud)f fein ^Dritter }u erfahren. @}enen 
}mifd)en ©heleuten, ^ottgiffe }mifd)en ©Item unb Äinbern 
merben ohne meifereb beigelegt, menn fein ^rember efmab 
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